Der Bund, 05.02.2009

Fortschritte in der Medizin - fiir wen?

Am ersten diesjahrigen Berner Wissenschaftscafé trafen drei Medizi nprofessoren aufeinander: Max Aebi, Thierry Carrel und Volker M. Koch

Ist die medizinische Forschung
dem Patienten verpflichtet —
oder eher dem Gewinnstreben
der Medizintechnikfirmen?
Dariiber diskutierten die Pro-
fessoren Thierry Carrel, Max
Aebiund Volker M. Koch - und
hielten mit Kritik nicht zuriick,
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Klar, dass letztlich die Patientinnen
und Patienten profitieren, wenn
neue Errungenschaften der Medi-
zintechnik ihr Leiden lindern, ihre
Lebensqualitiit steigern oder ihr
Leben retten helfen. Dariiber war
sichdie Expertenrunde im Rahmen
des ersten Wissenschaltscafés die-
ses Jahres im «Ausseren Stand»
einig. Doch ebenso einig war sie
sich - zu Fragen von Sabine Manz
von Radio DRS - auch darin, dass
die bisweilen horrenden Gewinn-
margen der Medizintechnikfirmen
kritisch zu hinterfragen sind.

«Prothese teurer als der Chirurg»

Professor Max Aebi vom Institut
flirEvaluative Forschung in Orthopé-
discher Chirurgie der Universitit
Bern bezeichnete die Medizintech-
nikbrancheals«starkabgeschotteten
Bereich» undstelltezum Beispiel fest,
dass «eine Bandscheibenprothese
heute einVielfaches teurer ist als das
Chirurgenhonorars. Und Herzchi-
rurg Thierry Carrel fragte sich, «war-

um denn bei uns ein ,Pacemaker’
(Herzschrittmacher) doppelt so viel
kostet wie in Deutschland»? Er gab
zwar zu bedenken, dass gerade der
Kanton Bern von den Steuereinnah-
mendurch florierende Medizintech-
nikfirmen profitiert -~ und dass die
wissenschaftliche Forschung heute
ohne Sponsoring durch die Industrie
undenkbar wiire.

Volker Koch, Professor fiir Bio-
medizinische Technik an der Berner
Fachhochschule Technik und Infor-
mation, rdumte ein, die Firmen
verdienten nicht nurviel, sie gingen
auch Risiken ein: «Nicht jede For-
schung fithrt zum Erfolg.»

Thierry Carrel lobte den Erfin-
dergeist der Medizintechnik, der zu
rasanten Fortschritten in der Medi-
zin fithre. Doch oft sei es fiir ihn
schwierig, den Uberblick iiber «die
stets rasch auf den Markt geworfe-
nen neuen Gerites zu behalten.

Carrel: «Nicht alles glauben»

Neue Produkte brichten meis-
tens zwar Vorteile, sie seien aber
stets auch teurer als die alten. Das
trage zur Kostensteigerung iin Ge-
sundheitswesen bei. Und dies ver-
pflichte ihn als Arzt, «nicht immer
alles zu glauben, was die Industrie
sagts, sondern «on ihren Glanz-

prospekten unabhingig zu blei-
ben»und auf eigene Langzeiterfah-
rungen zu bauen. Allerdings: Wenn
Innovationen der Medizintechnik
neue Eingriffe ermoglichten, wiir-
dendiese auch praktiziert. So seien
noch vor wenigen Jahren kaum
Herzklappenoperationen bei uber
75-Jahrigen durchgefithrt worden,
heute gebeesMoglichkeiten, «<auch
iiber 85-Jdhrige zu versorgen».

Gesteigerte Anspriiche

Neue Mdoglichkeiten steigerten
dieAnspriichean dic Medizin, fiihr-
tenzumehr Eingriffen, sagte Carrel.
Der Patient lasse sich auch von den

Medien («vor allem von Medizin-
TV-Sendungen») beeinflussen, was
seine Erwartungshaltung steigere -
«mit Kostenfolgen natiirlich».
Auch Koch wiirdigte die eklatan-
ten Fortschritteinder Medizintech-
nik. Es werde stets vieles entwickelt,
das den Menschen etwas bringe.
«Frithers, sagte er, «ging es beim
Einsetzen  eines  Herzschritt-
machers darum, Leben zu retien.
Heuterechtfertigtdie Frhaltungder
Lebensqualitat  diesen  Eingrifl.»
Angesichts der unauthaltsamen
Entwicklung im lukrativen Medi-
zintechnik-Bereich  stellten  sich
aber stets zwei Fragen: «Macht es

Sinn?» Und:«Werbezahlt?»Aebiwen-
dete ein, oft wiirden neue Geriite auf
den Markt gebracht, die «fiir die
Patienten keinen Mehrwert haben».

«Was bringt es?»

Die Medizin werde «gestossen
von Entwicklungen der Medizin-
technik» und «bombardiert von
Firmen, die uns sagen wollen, ihr
Produkt sei das Bester. Deshalb
frage auch er sich stets: «Was bringt
das neue Produkt? Dient es der
Lebenserhaltung (wie etwa in der
Herzchirurgie)? Oder bringt es fiir
die Patienten mehr Lebensqualitét
(wie etwa in der Orthopédie)?»
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Kinderarztpraxis B Ost
Ubernahme der Kinderarztpraxis von

Dr. med. Ruedi Konig

Dr. med. Iso Morger

Ich freue mich, die Kinderarztpraxis von Dr.med. R. Kénig zu
Uibernehmen, und danke ihm fiir sein Vertrauen.

Ab 9.Februar 2009 wird die Praxis wieder flr Sie offen sein.

Studium der Medizin in Ziirich und Bern mit Staatsexamen 1997
Assistenzarzt in Aarau, Bern, Biel und Luzern von 1898 bis 2005
Oberarzttatigkeit in Bie! und St. Gallen von 2005 bis 2009
Mehrere Praxisvertretungen bei Kinderarzten

Kinderarztpraxis B Ost

Dr. med. Iso Morger, Kinderarzt FMH
Bernstrasse 36, 3072 Ostermundigen

Telefon 031 931 10 75, E-Mail: iso.moarger@hin.ch

Buslinie 10 oder S-Bahn, Haltestelle Ostermundigen Bahnhof
5316624
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